Ongelijkheid

te maken

Een slechte leefomge-
ving kan mensen ziek
maken. Investeer
daarom in initiatieven
van bewoners die dat
willen veranderen,
schrijven Sjef Staps en
Ilse Geijzendorffer.
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lise Geijzendorffer en Sjef Staps
Louis Bolk Instituut, voor duurzame
landbouw, voeding en gezondheid

Help mensen om
nun wiik gezonder

e ambitie om in de ge-

zondheidszorg meer

aandacht te geven aan

de leefomgeving, is

hoopgevend. Diverse lo-
kale initiatieven zetten hier al op in.
Maar om deze ambitie landelijk waar
te maken, moeten de lokaal betrok-
ken partijen meer ondersteuning -
krijgen.

Psychiater en Zomergast Robert
Vermeiren legde samen met anderen
onlangs al de vinger op de zere plek:
onze leefomgeving maakt mensen
kwetsbaar In de psychxatne dxent bij

dlens bredere context worden beke-
ken, aldus Vermeiren (Opinie, 30
juli). In de visie van ons Louis Bolk
Instituut speelt de leefomgeving bij
ille vormen van gezondheid, geeste-
lijk en fysiek, een belangrijke rol.
Leefomgeving en gezondheid zijn
niet los van elkaar te zien, wil je on-
derliggende maatschappelijke pro-
blemen kunnen aanpakken.

Dat de leefomgeving een belang-

tijk effect heeft op gezondheld h}dt

geen twijfel. Al na vier maanden zijn
er gezondheidsverschillen tussen ba-
by’s uit arme en rijke gezinnen. Het
verschil in levensverwachting tus-
sen hoger-en lageropgelelden isin-
middels zes jaar. Dat verschil is veer-
tien jaar als het gaat om levensver-
wachting in goede gezondheid.
Natuur, wandel- en fietspaden,

stxa!hé’ﬂ)en een positieve invioed

. op de gezondheid. Door actiefin te
zetten op deze elementen bevorde-
ren we de gezondheidvan iedereen.
En juist in wijken met lage sociaal-
economische status kan de meeste
winst worden geboekt.

Bredere gezondheid

De effecten op gezondheid van alle
onderdelen die het leefmilieu bepa-
len, en hoe die samenhangen, laten
zich niet simpel vatten. Daarom
heeft het Louis Bolk Instituut een
model voor ‘Positieve Gezondheid
en Leefomgeving’ ontwikkeld, met
aandacht voor zowel sociale als fy-

sieke factoren. Dat helpt beleidsma-

kers, burgers en overige belangheb-
benden om aan die bredere gezond-
heid te werken.

In de multiculturele Amster-

damse Bijlmer willen burgers en pro-

goede luchtkwaliteit, gezond voed- » fessionals de gezondheid in hun ei-

selaanbod, financiéle zekerheid, so-
ciale cohesie en het ontbreken van

gen wijk verbeteren. Ze gingen er-
mee aan de slag in acht proefprojec-

LR AN I - - - |

e B



